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Emulsion a base de aceites esenciales grado terapéutico
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—H Descripcion

El asma es una enfermedad crénica que afecta las
vias respiratorias que transportan aire hacia y
desde los pulmones. Estas vias se encuentran
inflamadas en personas con asma. La inflamacién
hace que estas vias sean muy sensibles y
reaccionen anormalmente a alergenos o

irritaciones. La emulsion Asthma esta elaborada
con aceites esenciales que proporcionan alivio a
los sintomas del asma: falta de aire, tos, insomnio,
silbidos y molestias extras por catarro, gripe o
enfermedades virales.
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\Q/ Utilidad

La emulsion Asthma es util para prevenir y aliviar
sintomas del asma y la tos. Puede utilizarse en la
mascarilla de uso comun, en vaporizadores de
ambientes, en nebulizadores y como

aromatizante ambiental. Su uso proporciona
alivio, calma y bienestar.

Cualidades aromaticas: Fluido/Restaurativo/Vigorizante/Aclarativo

Shanti - i

+  Eucalipto
- Sandalo
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!!E Instrucciones de uso

La emulsién Asthma debe aplicarse de la
siguiente forma en adultos y niflos mayores de 3
anos:

Presentacién de aspersor (spray) aplicar 5
vaporizaciones a mascarilla, pafio o algodén
que permita inhalar el aroma por la nariz.
También pueden aplicarse 5 vaporizaciones
al nebulizador, aspersor o difusor.

@ En la presentacion de gotero aplicar 20 gotas
@ a la mascarilla, pafio o algodén que permita
inhalar el aroma por la nariz. También

pueden aplicarse 20 gotas vaporizaciones al
nebulizador, aspersor o difusor.

Uso externo. Realizar una prueba de aplicacién en manos para
verificar inexistencia de alergia a los componentes naturales de la
emulsion. Debe aplicarse pura y sin diluir. Utilizar unicamente
mientras haya sintomas asociados al asma. Utilizar en adultos y
con precaucién en nifilos mayores de 3 afos. Evitarlo en lactantes
y en personas con antecedentes de convulsiones.
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% Componentes naturales

La emulsion Asthma contiene los siguientes
elementos naturales provenientes de los aceites
esenciales:

1,8- cineol 0.724

Thymol 0.426

Acetato de terpinilo 0.328
Angelato de 4-metilamilo 0.313
P-cimeno 0.292

Tiglato de isoamilo 0.281
Mentol 0.250

Angelato de isobutilo 0.250
Alpha - santalol 0.249

; Componentes de la emulsién

La emulsién Asthma contiene los siguientes
elementos que facilitan la aplicacion de los

aceites esenciales:

Agua desmineralizada 75-85
Etanol 15-25
Polisorbato 4-6

A Precauciones

- Mantener fuera del alcance de los nifos.
« Evitar el contacto con ojos, parpados, canal
auditivo y zonas sensibles de la piel.

*  Los productos Shanti-i no son medicamentos, por
lo que su uso es responsabilidad de quien los
consume.

« Consultar a su médico antes de consumir cualquier
producto especialmente los nifos, las mujeres
embarazadas, en lactancia o personas que se
encuentren bajo algun tratamiento médico.
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(== Sobre el Asma

Los sintomas del asma incluyen sibilancias (pitos),
tos, opresion en el pecho y dificultad para
respirar. Se manifiestan especialmente temprano
en la manana o en la noche. En un ataque de
asma severo las vias respiratorias se cierran tanto
que se genera hipoxia, falta de oxigeno, a los
organos vitales del cuerpo. Desde la perspectiva
inmunoldgica, el asma produce hiperactividad de
la pared bronquial y estrechamiento de los
bronquiolos, lo que conduce a una mayor
dificultad para respirar.

En general, la aromaterapia clinica puede ayudar
al asma, sin embargo hay que constatar que el
paciente no sea alérgico a alguno de los aceites
esenciales utilizados. Los componentes que
deben evitarse en el tratamiento aromaterapico
del asma son el a-pineno y el d-limoneno.

Entre las especies y los componente
aromaterapicos utiles en el tratamiento del asma
estan: mentol, eucaliptol, el gengibre y el
incienso.
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