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Valeriana radix

Capsulas de Valeriana de 1000 mg [1 9]

’ Cualidades Terapéuticas: Ansiolitico | Sedante suave | Inductor del suefio | Relajante nervioso

Ingredientes

Polvo de raiz seca de Valeriana officinalis
1000 mg

% Descripcién

Las Capsulas de Valeriana contienen
exclusivamente polvo puro de raiz de valeriana
(Valeriana officinalis) procedente de agricultura
ecoldgica certificada. Cada capsula contiene 1
gramo (1000 mg) de polvo de raiz seca de
valeriana. La Cooperativa Cientifica Europea de
Fitoterapia (ESCOP en inglés) y la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA, en inglés)
verifica usos tradicionales y bien establecidos de
la valeriana y su eficacia ansiolitica.

Y/ utiidad

Las capsulas estan indicadas para aliviar
sintomas leves a moderados de ansiedad, estrés
mental, insomnio ocasional, inquietud y tensién
nerviosa. El uso regular puede contribuir a mejorar
la calidad del suefio y reducir estados de
agitacién emocional.

Capsulas de gelatina blanda

S
.Il Instrucciones de uso

La EMA (Agencia Europea de Medicamentos)
establece posologias segun su presentacion. En
los preparados tradicionales la raiz de valeriana
se administra en forma de polvo para ingesta o
para infusiones.

En la presentacion de cépsulas de polvo
Q de Valeriana radix se recomienda una
dosis de 1 - 2 g, tomada hasta 3 veces al
dia para aliviar los sintomas de estrés
mental leve. Para ayudar al suefio, se toma
una dosis similar 1 hora antes de
acostarse. Se recomienda un uso
continuado por 4 a 8 semanas para
alcanzar un efecto terapéutico éptimo.

Es importante seguir las instrucciones de
dosificacion proporcionadas por un profesional
de salud con estudios reconocidos en fitoterapia
complementados idealmente con una
especialidad médica.
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:% Componentes naturales

Cada capsula contiene 1 gramo (1000 mg) de
polvo de raiz seca de valeriana.

Polvo de Valeriana radix 1000

Q Componentes de la capsula

La cdpsula que contiene el polvo de Valeriana
radix estd compuesta por los siguientes
elementos:

Gelatina blanda 80-85
Agua purificada 12-16
Polisacaridos 4-6

Colores y sabores naturales

A Precauciones

« Mantener fuera del alcance de los nifios.

- Utilizar en embarazo y lactancia bajo
supervision médica.

« Consultar a su médico antes de consumir si
esta bajo tratamiento con otros medicamentos
o tiene condiciones médicas especificas.

- En caso de observar efectos adversos,
suspender el uso y consultar a un profesional
sanitario.

—— Sobre la Valeriana

La literatura cientifica actual respalda el uso de la
valeriana (Valeriana officinalis) como una opcién
fitoterapéutica viable en el manejo de la ansiedad leve
a moderada, evidenciando una eficacia ansiolitica
similar a la de benzodiacepinas, pero con un mejor
perfil de seguridad. Ensayos clinicos controlados han
demostrado su capacidad de reducir
significativamente sintomas de ansiedad y mejorar la
calidad del suefio, sin provocar la dependencia, la
sedacion excesiva.

La accion neurobioldgica de la valeriana se centra en
la modulacion del sistema GABAérgico, favoreciendo
un efecto ansiolitico-sedante equilibrado. Estudios
recientes avalan su uso como complemento —o
incluso como sustituto— del tratamiento
farmacoldgico convencional, especialmente en
pacientes sensibles a efectos secundarios, con
historial de dependencia a farmacos o en contextos
culturales donde la fitoterapia resulta mas aceptada.

La valeriana cuenta con el reconocimiento de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) para el
alivio de sintomas leves de estrés mental y mejora del
suefo, y su perfil de seguridad ha sido destacado en
multiples revisiones sistematicas. Para el clinico, esto
se traduce en la posibilidad de ofrecer una alternativa
terapéutica menos riesgosa y con buena tolerabilidad,
adaptandose a las necesidades individuales del
paciente.
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