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Capsulas blandas

C 1000 mg EPA )
( Sin gluten )
( Forma rTG )

SKU:

Cambridge, Inglaterra

PharmEPA Restore

Omega 3 - 1000 mg EPA

60 capsulas blandas | 30 dosis 1000 mg EPA
Desarrollado por Igennus Healthcare Nutrition
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g Perfil clinico nutricional: Soporte neurobioldgico | Formulacion estudiada como complemento en depresion

Ingredientes

- Concentrado de EPA en triglicérido
reesterificado (I'TG), obtenido de aceite de
anchoa salvaje.

%
Descripcién

PHARMEPA Restore es una formula premium de omega 3
con 500 mg de EPA por capsula. La dosis diaria de dos
capsulas aporta 1000 mg de EPA y 10 mg de vitamina E. El
aceite se presenta como triglicérido reesterificado (rTG),
una forma con adecuada absorcion cuando se administra
con alimentos. Cada capsula permanece en blister
individual para limitar la exposicion al oxigeno. El fabricante
declara produccion en Reino Unido bajo GMP, aceite de
anchoa de origen responsable y control independiente
IFOS de identidad, potencia, contaminantes y oxidacion.
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Y/ utiidad

Proporciona un aporte preciso de EPA para complementar
dietas con baja ingesta de pescado azul. En el sistema
nervioso, el EPA participa principalmente como precursor
de mediadores lipidicos y modulador de sefializacion
inmunometabdlica; no debe describirse como sustituto del
DHA estructural. Su mejor posicionamiento profesional es
nutricién especializada con evidencia clinica en depresion,
especialmente como apoyo adjunto y bajo supervision.

- Gelatina de pescado, glicerol vegetal,
sabor natural de limén y d-alfa-tocoferol
(vitamina E).

NV
.II Instrucciones de uso

Adultos: tomar 1 capsula dos veces al dia, idealmente
con las comidas; una por la mafiana y otra por la
noche. En personas con sensibilidad digestiva puede
iniciarse con 1 capsula al dia durante varios dias,
previo a aumentar a dos cépsulas diarias. No superar
1000 mg diarios de EPA con este producto sin
evaluacion profesional.

Metaanalisis de ensayos aleatorizados han
encontrado sefales favorables para
formulaciones puras o predominantes en
EPA. En depresion, debe darse seguimiento
después de 8 a 12 semanas.

Estudios observan mayor efecto en depresion con
EPA de al menos 60% y dosis de EPA de 1 gramo al
dia; una guia de la ISNPR propone 1-2 g/dia de EPA
neto como complemento en depresidon mayor. La
férmula y dosis de éste producto aportan1g de EPA 'y
coinciden con ese perfil de concentracion.

1de2



» Componentes naturales

Cada capsula contiene 500 mg de Concentrado de
EPA en triglicérido reesterificado (rTG), obtenido de
aceite de anchoa salvaje. Férmula para dos cépsulas:

Aceite de pescado salvaje 1150
EPA (4cido
eicosapentaenoico) 1000
Vitamina E 10

Gelatina de pescado, glicerol vegetal, sabor natural de
limén.

Precauciones

« Contraindicado en alergia al pescado o a la
gelatina de pescado.

. Consultar en embarazo, lactancia, trastornos
hemorragicos y antes de cirugia.

+ Revisar uso concomitante de anticoagulantes,
antiagregantes y otros productos con efecto
hemostatico.

+ Puede producir eructos, sabor residual, ndusea o
malestar gastrointestinal.

« En personas con sintomas depresivos, evaluar
antecedentes de bipolaridad, mania o hipomania y
riesgo suicida antes de iniciar cualquier estrategia
complementaria.

+ Mantener fuera del alcance de los nifios. No
sustituye una dieta variada, la evaluacion
diagnéstica ni el tratamiento indicado.

Conservacion y dispensacion

« Conservar en un lugar fresco, seco y protegido de
la luz. No requiere refrigeracion; puede refrigerarse
si ayuda a reducir el reflujo o el sabor residual. No
congelar.

« Cada caja cubre 30 dias a la dosis de 2 capsulas.

« Administrar con alimentos y respetar el blister
hasta el momento de uso.

« Cambios clinicos no son inmediatos ni universales.

« Continuar plan médico, psicoldgico y nutricional.

A
Sobre el EPA - Omega 3

El encéfalo requiere acidos grasos omega-3 para
mantener su homeostasis. EPA y DHA cumplen
funciones diferentes: el DHA es un componente
estructural importante de las membranas neuronales,
mientras que el EPA actua principalmente como
precursor de mediadores lipidicos especializados.
Estos mecanismos pueden participar en la resolucién
de lainflamacion, la sefializacion celular y la funcion
microglial. Formulaciones ricas en EPA se han
estudiado como complemento del manejo clinico de
sintomas depresivos.
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